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Professeur associé
de neurochirurgie
a I’Université de

Milan (Italie). Ses

)¢ spécialités incluent
la psychiatrie et I'anesthésie.
Ancien directeur du Centre
pluridisciplinaire d’étude et de
thérapie de I’Université de Milan.
Vice-président de la Societte
Italian d’Hypnose (SIH).

Membre du bureau de la Société
internationale d’hypnose depuis
2009, Giuseppe De Benedittis
préside le comité scientifique
ainsi que le groupe de liaison avec
I’OMS pour la reconnaissance

de ’hypnose. Il a a son actif
plus de 200 publications et sept
monographies dans les champs
de la douleur et de I'hypnose. La
Société internationale d'hypnose
lui a décerné le prix Ernest Hilgard
pour I’excellence scientifique

en 2009.

giuseppe.debenedittis@unimi.it

www.giuseppedebenedittis. it
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Pouvez-vous nous donner quelques
informations sur votre famille ?

Giuseppe De Benedittis : Je suis né dans
une petite ville du sud de I'Italie, Puglia.
Ma famille tenait une boutique de torré-
faction de café. Mon pére m’a encourags
a poursuivre mes aspirations etj’ai effec-
tué mes études de médecine a la presti-
gieuse Université de Padoue. Je suis de-
venu neurochirurgien. Je croyais au po-
tentiel illimité de laneurochirurgie, mais
i’ai tres vite réalisé que mes attentes irréa-
listes ne se réaliseraient pas. Je me suis de
plus en plus intéressé a la souffrance hu-
maine et & ses mécanismes. Je suis en
meéme temps devenu psychiatre, ce quim’a
beaucoup aidé pour prendre en charge les
problemes psychopathologiques des pa-
tients douloureux. C'est ainsi que j’ai trouve
I'hvpnose sur mon chemin. Caa été un ve-
ritable coup de foudre.

Comment avez-vous été exposé
a I’hypnose ?

John Bonica, un des pionniers de la pris=
en charge dela douleur danslemonde, a €12
mon mentor. J'ai visité, comme professeus
invité, son centre de recherche a Seattle. D=
retour en Italie, j'ai créé en 1980 le premiss
centre multidisciplinaire de la douleus
avec une approche multifactorielle incluan
I'hypnose. Dans les années 1970 et 1980, les
travaux de Hilgard a Stanford ont stimui=
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Iintérét sur les mécanismes de I'analgésie
hypnotique, et ’hypnose a été anouveaure-
connue comme une approche ayant des
fondements scientifiques, et un moyen fia-
ble et efficace pour traiter la douleur.

Qui vous a le plus influencé ?

Surtout Milton Erickson. Je 1'ai rencon-
tré deux fois. En 1978 pendant une se-
maine, et une seconde fois pendant tout un
mois. Autant que je me souvienne, j'étais
le seul Italien a I'époque. J'ai été impres-
sionné par tant d'aspects différents chez lui.
Tout d'abord sa fagon non convention-
nelle de diriger ses séminaires, si éloignée
del’arrogance académique. Son enseigne-
ment m’a obligé a modifier mes fagons
d’apprendre, les faisant passer d'un niveau
conscient a un niveau inconscient. Ceci ex-
plique les raisons pour lesquelles je suis
tombé en transe profonde pour la premiere
fois de ma vie lors d'un diner avec Erick-
son chez lui. Expérience renouvelée plu-
sieurs années plus tard avec Kay Thomp-
sonaRome. J'étais aussi impressionné par
le fait que, bien qu’il aimait apparaitre
comme un autodidacte, on trouvait dans
sa bibliotheéque les ouvrages les plus im-
portants dans différents domaines (psyvcha-
nalyse ou thérapie comportementale). J'ai
réalisé que c’était comme s'il était tou-
jours sur scéne. Il était quasiment impos-
sible de séparer Mr Hypnose de I'homme
privé.J'ai eula tres forte impression — par-
tagée par Jay Haley — qu'Erickson était en
fait définitivement un homme seul. Sa so-
litude était probablement le prix a payer
pour le rdle qu’il se devait de jouer.
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GERARD FITOUSSI
Second vice-président de I'European Society of
Hypnosis. Président de 1'Association Frangaise
d’Hypnose. Secrétaire général de la Confédéra-
tion francophone d'Hypnose & Thérapies bréves.
Membre du comité de rédaction de la revue
« Hypnose et Thérapies bréves ».

Fontainebleau.

drgerardfitoussi@yahoo.fr

De quelle fagon avez-vous décidé
d’en faire un sujet de recherche ?

J’ai concentré mon attention surtout sur
les mécanismes neurophysiologiques de
I’analgésie hypnotique et sur I'efficacité
prouvée scientifiquement de I’hypnose
dans le domaine de la douleur. J'évoque
«larévolution copernicienne » en hyp-
nose. A savoir qu’elle n’est plus sujet de
controverse dans la communauté scien-
tifique. Elle est reconnue comme un outil
physiologique fiable et efficace pour
I’étude des fonctions du svstéme ner-
veux central et de I’interface esprit-cer-
veau. C'est un tournant essentiel et nous
devrions étre particuliérement fiers de
cette réussite. Nous travaillons surl’étude
de I'efficacité clinique de I’hypnose dans
des syndromes douloureux et réfrac-
taires, comme la fibromyalgie, et ses pos-
sibles liens avec le trouble du stress post-
traumatique (PTSD), et sur une étude com-
parative des mécanismes nerveux entre
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I’hypnose et de laméditation. La plupart
de mes recherches ont été publiées dans
des revues a comité de lecture (The In-
ternational Journal of Clinical and Expe-
rimental Hypnosis, Pain, etc.). Plus ré-
cemment j’ai publié Le Livre bleu de
I’hypnose, le premier guide pour le grand
public sur I’hypnose basé sur des réfé-
rences scientifiques, numéro un des ventes
en ligne en Italie.

Pouvez-vous nous parler de
I’histoire de I'hypnose en Italie ?

L'histoire de I'hypnose en Italie est trés
ancienne. Un des pionniers est Vittorio
Benussi, trés actif dans les premiéres dé-
cennies du xx° siécle. Premier directeur
de I’Ecole de psychologie expérimentale
del'université de Padoue, il a effectué des
études fondamentales sur les mécanismes
de I’hypnose et a aussi exploré les relations
entre I’hypnose et la psychanalyse. Il y
a aussi Franco Granone et Giampiero
Mosconi. La Société Italienne d'Hypnose
(SIH), membre de I'International Society
of Hypnosis, est la principale école ita-
lienne. D’autres sociétés plus petites (AMISI,
CISSPAT) sont actives dans le champ de
I’hypnose. L'hypnose s’est bien dévelop-
pée dans le domaine privé (médical et psy-
chologique). De nombreux obstacles I'em-
péchent de se développer dans le service
de santé publique.

Quel est le statut de I'hypnose
en Italie ?

Le statut de I’hypnose peut étre consi-
déré comme satisfaisant étant donné les
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limites indiquées, mais il y a encore beau-
coup a faire pour la promotion et la diffu-
sion dans le public. Il existe une demande
non satisfaite pour I'hypnose et souvent
le patient ne sait vers qui se tourner. Le
Livre bleu de I’hypnose veut créer un pont
entre les professionnels et le public pour
illustrer la nature de la transe, ses prin-
cipales applications et ses résultats basés
sur les preuves et procurer une liste de thé-
rapeutes certifiés.

Avec les professionnels de santé ?

Dans le traitement de la douleur, il y a
un intérét croissant des professionnels
concernés pour ’hypnose (anesthésistes,
spécialistes de la douleur, neurologues).
En psychologie et en psychosomatique, les
praticiens sont plutot ouverts a I’hypnose.
Pour les autres professionnels de la santé
dans le domaine médical, il persiste un
certain scepticisme encore.

Travaillez-vous sur
de nouveaux projets ?

Je suis a laretraite depuis 2014. Je pra-
tique en privé et j’enseigne. Je supervise
de nouveaux projets (comme le réle de
'ocytocine dans la transe, ou I'intérét de
I’hypnose dans la prise en charge des pa-
tients cancéreux, l'application des prin-
cipes de « quantum cognition » lors de I'in-
duction, etc.). Comme président du Comité
derecherche a I'ISH, j’ai a cceur de promou-
voir larecherche clinique et fondamentale
dans le monde. Enfin, comme président du
comité avec I'OMS, nous souhaitons faire
reconnaitre par I'OMS I’hypnose comme
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un outil dans le traitement de la douleur.
Laréussite de ces buts ambitieux serait une
avancée significative pour leréle de I’hyp-
nose dans le domaine de la santé et de la
politique de santé dans le monde.

Quelle est votre vision pour
le futur de I'hypnose ?

L’hypnose esten 1e forme, comme

le montre le nombre cr de parti-

cipants auxco les masters et cours
spécialisés. Ceci est vrai

Italie bien sti
mais aussi de
oudes pays d’: ]
que Société Internati
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hension entre la recherche fon
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difficile mais auss:

Nous tentons d’attirer et c
nouvelles
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ment. Je pense que
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tres disc os (ne s psvcho-
thérapie, médecins 2 message pou
les plus jeunes générations pourrait étre
« Essayez de misu prendre les mé-

canismes de ce mes suer

qui-est-en-nous bvpoos sovez fiers
de le pratiquer avec honnStets =t intégrité.
C’est notre mission et but premier. » Et
c’est aussi cs e je sombaiterais léguer
aux plus jeunes générations. Sien gu'ayant

pris maretraite. j 2 re des plans, des
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projets, des réves. Je fais encore des paris
pour mon futur. Et I’hypnose en est une
part importante. Mon réve le plus ambi-
tieux dans ce domaine, a la fin de ma vie,
serait d’avoir pu contribuer pour une
part non négligeable au destin éternel de
I’hypnose.

Merci !



