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Un medico ci insegna come combattere le cefalee

—

WAL DI TESTA? BEVETE UN BUON GAFFE

La cefalea e uno dei malesseri piu fastidiosi e diffusi», dice il professor Giuseppe De Benedittis
ma ci sono molti modi per difendersi dai suoi attacchi» - «Quando il disturbo & modesto, possono
ssere sufficienti una tazza di buon caffée o una pezzuola umida sul capoy - «Quando il dolore
- dovuto allo "stress”, allora, per sconfiggerlo, puod bastare anche una distensiva passeggiata»

i PATRIZIA RUSCONI

Milano, novembre

essuno sa se il mal di
testa ¢ un malessere
esclusivo dell’'uomo, o

' anche gli animali ne sof-
2no. Ma una cosa almeno ¢
wa tutti gli uomini dai
s=ttro anni in su lo hanno
wevato almeno una volta.
pdirittura in Italia si é cal-
210 che circa quattro mi-
-1 di persone siano sogget-
= cefalee croniche, piu o
=00 ricorrenti. E le donne
=0 in maggioranza. Per co-
»cere pin approfondita-
eote l'areomento e impara-
= combattere questo di-
L oo cost fastidioso, ci sia-
. lti al professor Giu-
=0 De Benedittis, diretto-
oresso il Policlinico di
fano del Centro per lo
o0 e la terapia del dolore.

LTTORI CLIMATICI

#Sc ¢ vero che si puo avere
esta a qualsiasi eta»,
: il professor De Be-
s <va comunque preci-
b chela fasciapiuarischio

poclla degli adulti dai venti
Smguant’anni, cioé quelli
£ sono proiettati a raggiun-
P= un successo, sia nel
o, sia nel campo affetti-
P E infatti qualcuno ha
Bmato Ia cefalea "la malat-

iderio e dello
cioe un malessere
continuo alternarsi

e emozioni e dei senti-
s che proviamo. E’ spes-
risultato piu
grande impe-
tiamo ogni gior-
°1, per soddi-

gietto, il
1.1

e i tri desideri».
stono vari tipi di mal di
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Alberto Ser

Milano. Il professor Giuseppe De Benedittis, direttore del
Centro per lo studio e la terapia del dolore, nel suo studio

al Policlinico di Milano, accanto alla radiografia di un paziente. «Il nostro Paese», dice il
professor De Benedittis «& da molti anni all'avanguardia nello studio e nel trattamento delle
cefalee. E ora, grazie a una nuovissima tecnica, il "biofeedback”, & perfino possibile preveniries.

comune e colpisce prevalen-
temente le donne, e la "cefa-
lea a grappolo”, che invece
potremmo dire sia di "com-
petenza maschile”».

nausea, vomito, e inoltre ¢’e
un'ipersensibilita verso gli
stimoli forti. Danno partico-
lare fastidio, infatti gli odori,
la luce e il rumore».
«Perché si scatenano que-
sti mal di testa?».
«Inizialmente c¢’¢ una cat-
tiva irrorazione momenta-
nea del cervello. A questo
motivo, fisiologico, dobbia-

di temperatura, i cambi di
stagione. Ci puo essere perfi-
no una motivazione "dieteti-
ca” per un’emicrania. Tal-
volta, infatti, sono provocate
proprio da fattori alimentari:
"la sindrome del ristorante
cinese” ¢ la pit comune.
Questo mal di testa viene
infatti scatenato dalla pre-
senza di alcune particolari
sostanze tipiche della cucina
ale, presenti soprattut-
: A~
2t

il vino rosso vengono consi-
derati, anche se raramente,
causa di emicrania».

«Che cosa si puo fare per
sconfiggerla?».

«Bisogna premettere che
I'Italia ¢ sempre stata all’a-
vanguardia nello studio e nel
trattamento delle cefalee, e
dal punto di vista terapeutico
si sono fatti grandissimi pro-
gressi. Ma, per seguire una
corretta terapia anti-cefalee
bisogna conoscere la fre-
quenza ¢ |'intensita del mal
di testa. Un conto ¢ avere
un’emicrania una volta ogni
sei mesi, e un conto ¢ averla
molto piu spesso. Diciamce
che unafrequenza che superi
le quattro volte al mese, co-
mincia a essere di una certa
importanza. Quando il mal di
lesta viene sporadicamente
lo si combatte appena si pre-
sentano i sintomi. E se 'at-
tacco ¢ modesto, talvolta ¢
perfino inutile ricorrere a
medicine».

FARMACI ADATTI

«E, di fronte a una cefalea
modesta, che cosa si deve
fare?».

«Puo essere sufficiente
qualche piccolo espediente
pratico. Per esempio inter-
rompere l'attivita che si sta
facendo, ritirarsi in un ango-
lo buio e possibilmente s
iarsi; qualche volta un caffe
forte o un doppio calfe posso-
no aiutare, perché questa be-
vanda contiene appunto la
caffeina, che ¢ un "vasoco-
strittore” presente anche nei
farmaci antiemicranici. Puo
essere di sollievo talvolta an-
che mettere una pezzuola
umida e fresca sul capo. N
anche l'aspirina, o simil
presa all’insorgere del ma-

1i-

lessere, puo sconfiggere 'z
tacco di emicrania».
«E se il mal di testa ¢ pi




